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3. CO: kihivas: Energiakozosségek
Hus- és/vagy tejmentes péntekek .
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1 kg marhahus el6allitasa kb. 13,3 -22 kg
CO; kibocsatasat jelenti. Ugyanennyi
CO2-t bocsatunk ki
6-10 liter benzin felhasznalasa soran!
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Hogyan tudjuk élelmiszerfogyasztasunkhoz k6t6dé karbon-labnyomunkat csékkenteni?
Nagyon sok mulik azon, hogy honnan szarmazé és milyen minéségi élelmiszereket
valasztunk! A legfontosabb alapelvek a kovetkez6k:

1. Egyunk meg mindent, amit megveszunk! Azzal, hogy nem termelink élelmiszer-hulladékot,
atlagosan 25%-kal csokkentjik az étkezéshez kapcsolhaté karbon-kibocsatasunkat.

2. CsoOkkentsuk étrendunkben a hus- és tejtermékek aranyat. Ezzel szintén atlagosan 25%-kal
csokkentjuk karbon-kibocsatasunkat.

3. Valasszunk helyi és szezonalis termékeket, amelyeket nem fiitott Gveghazban termesztettek
vagy messzir6l szallitottak hozzank repulével. Ezzel tovabbi kb. 10%-kal lehet csdkkenteni
étkezéslink karbon-labnyomat.

4. Keruljuk a tulcsomagolt élelmiszereket és hasznaljuk Ujra a csomagolast. Ezzel a két
intézkedéssel kb. 6-10%-0s élelmiszer karbon-labnyom cstkkenést érhetlink el.
5. Azzal, hogy
e viszunk magunkkal szatyrot, dobozt, zacskot, és
¢ hajlanddak vagyunk szabalytalan formaju zoldséget és gyimolcsoét is megvasarolni
(nem csak az egyforman gombdlyi paradicsomot vagy almat)
tovabbi 2%-ot csokkenthetlink.
6. Energiatakarékos f6zési médszerek alkalmazasaval is 5%-os élelmiszer karbon-labnyom
csdkkenést érhetiink el.*

! Forras: Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? Profile Books
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Ebben a kihivasban a kovetkezoket kell tenni:

1. Prébald ki, hogy hetente tartasz egy hus/tejmentes napot. Mi a pénteket javasoljuk,
de barmely mas nap is lehet, sét, az is lehetséges, hogy minden héten mas nap

hus- és/vagy tejtermék mentes!

2. ird le réviden, hogy ez milyen éiményt jelentett: mi volt kdnnyii és élvezetes, mi volt

nehéz egy ilyen nap megvaldsitasaban?

3. Ossz meg velunk min. egy uj receptet, amit kiprobaltal — barmilyen egyszerl legyen

is! -, és fényképezd le az elkésziilt ételt!

+ 1 lehet6ség: A www.karbonkalkulator.hu oldalon talalhato kalkulator segitségével
szamold ki min. 1 hdénapra, hogy karbon-labnyomod mekkora részét teszi ki az

élelmiszerfogyasztas!

Varjuk a rovid, recepttel és képpel kiegészitett beszamoldkat! A 3 legjobb megoldast

klimabarat ajandékkal jutalmazzuk!
Kulon dijazzuk, ha egy kozosség tagjai

egyilittes erdvel bontakoztatjak ki

alkotoképességiiket, és kozos megoldast kiilldenek be!

A feladat bekiildésének részletei:
e hataridé: 2013. marcius 8.
e max. file méret: 5 MB
e avera@greendependent.org cimre

Az EnergiaKozosségek Facebook oldalan is k6zzé tehetitek Gtleteitek, képeiteket!

Inspiracio, j6 példak:

Vannak sokan, akik mar kiszamitottak a fent megadott
kalkulator segitségével labnyomukat, és hogy ennek
mekkora részét teszi ki az étkezéshez kapcsolddo
fogyasztas. S6t, étkezési, vasarlasi szokasaikat,
unnepi menu javaslataikat is megosztottak velunk.
Esettanulmanyaik a kovetkezd linken elérhetd
kiadvanyban elolvashatok (41-43. old.):

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom
zaro kiadvany.pdf

Jo tudni:

Ha egy négyszemélyes csalad egy
héten egy hus- és sajtmentes napot
tart, olyan mintha négy hétig nem
hasznalna autét.
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Klimabarat ételek 1 kg baranyhus eléallitasa 39,3 kg
CO,-dal egyenértékii

Az Environmental Working Group (EWG) amerikai liveghazhatast okozo gaz

kornyezetvedelmi szervezet kutatasa szerint az élelmiszerek keletkezésével jar.

koziil a barany- és marhahusnak, valamint a sajtoknak a 1kg marhahis esetében 27,1 kg

legnagyobb a karbon-labnyoma, legalabbis a nagylzemi CO, kerill a légkérbe,

éleimiszertermelésb6l szarmazd termékek esetében. Mar mig 1kg sajt 13,5 kg CO,-

csak ezért is érdemes csOkkenteni a husfogyasztasunkat! kibocsatassal a harmadik.

(A kutatas eredményét részletesen Id. a Tudatos Vasarl6 oldalon:
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/hus-es-sait-legkevesbe-klimabarat)

Valészinlileg akkor lennénk a leginkabb energiahatékony és klimabarat falatozok, ha
minél tobb nyers ételt, pl. salatat ennénk, és nem vetnénk meg a vadon noévlo, azaz
emberi munkat az el6allitasahoz nem igényld, szamtalan izt és tapanyagot rejt
novenyeket.

Jo tudni

Idényndévények februar-marcius hénapban: birsalma, burgonya, cékla, fejes kaposzta,
fejes salata, zoldség, karalabé, kelbimbd, korai hdnapos retek, naspolya, pasztinak, retek,
sargarépa, spenot, téli alma, téli korte, voroéshagyma, =zeller (Forras:
http://www.tudatosvasarlo.hu és http://www.nyitottkert.hu/)

Néhany izgalmas recept a télvégi, tavasz eleji hUsmentes napokra

Téli salata makkenyérrel, kerti és mezei zoldekkel:
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

Marciusban mar elkészithet6 a tavaszi zoldleves: ;
http://wholeliving.blog.hu/2010/04/18/tavaszi zold leves#morel9
31610

Téli tal: http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-
nyakig-benne-vagyunk-telben.html

Aszaltszilvas céklasalata: . Téli salata makkenyérrel
http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept Kép forrasa: http://wholelivingblog.hu
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